
 
 

Mountainbike-Routen 

 
Start in St. Andreasberg 

A 2 • Große Oberharz-Tour (41 km / 882 hm) 

A 3 • Brockenblicks-Tour (38 km / 890 hm) 

A 1 • Sonnenberg Rundtour (21 km / 916 hm) 

A 4 • Rundtour Eschenberg (26 km / 1096 hm, extrem) 

A 5 • Hochharz (38 km / 1150 hm, extrem) 
 

Start in Braunlage 

B 5 • Mollenberg-Tour (18 km / 496 hm)  

B 1 • Höhenfieber (27 km / 675 hm) 

B 2 • Achtermann Spezial (33 km / 716 hm) 

B 6 • Ochsen-Tour (30 km / 648 hm) 

B 3 • Berg & Silber-Tour (38 km / 1159 hm) 

B 4 • Gipfelstürmer-Tour Brocken (56 km / 1332 hm) 
 

Start in Goslar 

G 1  • Granestausee-Tour (22 km / 466 hm) 

G 2 • Spritztour nach Hahnenklee (30 km / 686 hm) 

G 4 • Tour de Kultur Goslar (22 km / 708 hm) 

G 3 • Gipfeltour zur Schalke (760m) (29 km / 1084 hm, extrem) 

G 5 • Aussichtstour Brockenblick (38 km / 1265 hm, extrem) 
 

Start in Bad Harzburg 

H 1 • Spitzenberg Klippen-Tour (15 km / 470 hm) 

H 3 • Radau Wasserfall-Trail (21 km / 537 hm) 

H 5 • Klippen-Trail (22 km / 649 hm) 

H 2 • Schwarze Rabentour (32 km / 965 hm) 

H 4 • Klippensteiger-Tour (23 km / 978 hm) 

H 6 • Torfhaus-Tour (41 km / 977 hm) 
 

Start in Lautenthal und Wolfshagen 

L 2 • Leichte Stausee-Tour (18 km / 354 hm)  

L 1 • Kleine Wasser-Tour (19 km / 504 hm) 

L 3 • Rote Klippen-Tour (24 km / 733 hm) 

L 4 • Himmel & Hölle-Tour (54 km / 1778 hm, extrem) 
 

Start in Altenau 

O 7 • Leichte Wasser-Tour (20 km / 363 hm) 

O 8 • Torfhaus-Tour II (20 km / 631 hm) 

O 9 • Wolf’s-Trail (21 km / 621 hm) 

O 11 • Brüche & Bäche (50 km / 1118 hm) 
 

Start in Clausthal-Zellerfeld 

O 4 • Spiegeltal-Trail – Familientour (23 km / 527 hm) 

O 5 • Familientour um Buntenbock (24 km / 357 hm) 

O 2 • Sieben Teiche-Tour (27 km / 652 hm) 

O 3 • Rundtour Schulenberg (36 km / 828 hm) 

O 6 • Iberger Tropfsteine (32 km / 839 hm) 

O 1 • Wild Man’s-Trail (31 km / 968 hm) 

O 10 • Große Oberharz-Rundtour (46 km / 1088 hm) 
 

Start in Seesen 

S 1 • Harzvorland-Tour (20 km / 598 hm) 

S 2 • Sieben Berge-Tour (21 km / 712 hm) 

S 3 • Bergfreiheit (53 km / 1670 hm, extrem) 

S 4 • Rund um den großen Krautliet (32 km / 920 hm) 

S 5 • Die 1000m-Tour (36 km / 1097 hm) 

 
Start im Landkreis Wernigerode 

W 6 • Kleine Ilsestein-Tour (23 km) 

W 7 • Ilsenburger Klippen-Tour (26 km) 

W 8 • Hohnekamm Trail-Tour (27 km) 

W 9 • Auf zum Brocken (1142m) (29 km) 

W 10 • Gipfelrunde (41 km) 

Gesamtstrecke und -steigung 

Die Mountainbike-Routen zusammen 

genommen haben eine Gesamtlänge 

von 1.415 km und Steigungen von 

insgesamt  38.931 Höhenmetern. 

Markierter Schwieirigkeitsgrad  

Leichte Mountainbike-Route 
20 bis 40 km / bis 500 hm (Höhenmeter) 

 

Mittelschwere Mountainbike-Route 
40 bis 60 km / 500 bis 900 hm 

 

Schwere Mountainbike-Route 
60 bis 90 km / 900 bis 1500 hm 

 

Extreme Mountainbike-Route 
ab 90 km / ab 1500 hm 

Mountainbike-Regeln im Harz 

• Fahren Sie nur auf Wegen und 
ausgewiesenen Trails ! 

• Hinterlassen Sie keine (Brems-)   
Spuren ! 

• Schonen und schützen Sie Natur 
und Umwelt ! 

• Fahren Sie rücksichtsvoll 
gegenüber anderen ! 

• Halten Sie Ihr Mountainbike immer 
unter Kontrolle ! 

• Legen Sie Wert auf Ihre Ausrüstung 
(Werkzeug, Proviant, Erste-Hilfe-
Set und Helm) ! 

• Mountainbike-Verleih 

• geführte  

Mountainbike-Touren 
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